
Мое имя: Дата:

Мой адрес:

Имя доктора или клиники:

Номер телефона доктора или клиники:

С кем связаться в случае крайней необходимости (член семьи или друг, с которым можно связаться):

(Имя) (Номер телефона)

Your Healthcare Plus номер телефона : 1-800-973-6792

Я НЕМЕДЛЕННО обращусь к моему доктору или клинике, если:

1. Мне тяжелее дышать, чем обычно.

2. У меня более чем обычно опухают руки, ступни и лодыжки.

3. Я набираю вес              в течение ночи или одной недели.

Я должен НЕМЕДЛЕННО получить помощь, если:

1. У меня боли в груди.

2. Ощущение, что мое сердце быстро бьется в течение 5 или более минут.

3. Одна сторона моего тела начинает покалывать или имеет ощущение слабости.

4. Мне тяжело дышать.

Я должен задать следующие вопросы врачу:

1. Должен ли я принимать ангиотензинопревращающий ферментный (АСЕ) 
ингибитор для того, чтобы защитить мое сердце? ❑ Да ❑ Нет

2. Должен ли я принимать бета-адреноблокатор для того, чтобы 
защитить мое сердце? ❑ Да ❑ Нет

3. Должен ли я делать прививки против гриппа каждый 
год осенью? ❑ Да ❑ Нет

4. Должен ли я проверять содержание холестерина 
каждый год? ❑ Да ❑ Нет

5. Каким должно быть мое кровяное давление? / 
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План моих действий по уходу за сердцем
Я попрошу врача заполнить эту анкету вместе со мной.

(СМОТРИ НА ОБОРОТЕ)



Я должен делать следующее для того, чтобы оставаться здоровым:

1. Я должен взвешиваться каждое утро после того, как я воспользуюсь 

ванной, и перед тем, как я покушаю.

2. Я должен записывать, сколько я вешу каждый день.

3. Я должен рассказывать врачу о любых проблемах, возникающих 

при приеме лекарств.

4. Я должен продолжать принимать лекарства до тех пор, пока 

доктор не скажет мне прекратить прием.

5. Я не должен курить.

6. Я должен наблюдаться у врача тогда, когда он мне скажет об этом.

7. Я должен проверять свое кровяное давление каждый раз, когда я посещаю врача.

8. Я должен питаться здоровой пищей и делать физические упражнения каждый день.

Я делаю физические упражнения или другие                  занятия каждый день по минут.

Мои лекарства:

Название моего Доза, которую я Как часто я должен 
лекарства долен принимать принимать это лекарство Это лекарство для

Другое, что я должен делать

(продолжение другой стороны)
План действий по уходу за сердцем
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